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Введение 

  «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»                                                                                                          

В.А.Сухомлинский.                           

«Движение руки всегда тесно связано с речью и способствуют её развитию». В.М. 

Бехтерев. 

   В головном мозгу человека центры, отвечающие за речь и движение пальцев рук, 

расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым 

соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                  

1.  Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

   Содержание данной образовательной  программы дополнительного образования 

детей «Ловкие пальчики» по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста 

построено в соответствии с требованиями ФГОС и отражает основные направления 

всестороннего развития ребенка. 

Данная  программа составлена в соответствии с нормативно - правовыми 

документами: ФЗ «Об образовании в РФ» №273, ФГОС ДО от 17.10.2013 №1155, 

Приказом  Минобрнауки  России №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

дошкольного образования» от 30.08.2013, комплексной  общеобразовательной 

программой дошкольного образования «Детство» авторы:  Т.И.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 

О.В. Солнцева  и др. и методического пособия «Развиваем мелкую моторику у малышей» 

И.А.Ермаковой. 

Актуальность программы 

В последнее время мы часто слышим о мелкой моторике и необходимости ее 

развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она так важна? 

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения около трети площади 

двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти руки, 

расположена очень близко от речевой зоны. В связи с этим можно говорить о влиянии 

движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка. Мелкая 

моторика рук взаимодействует с такими свойствами сознания как внимание, мышление, 

координация, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память. 

Развитие мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использования точных движений кисти и пальцев, которые необходимы, чтобы 

одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество бытовых и учебных действий. 

Занятия и игры, направленные на развитие моторики кисти и пальцев рук, сейчас 

особенно актуальны. Это связано с тем, что у большинства детей отмечается как общее 

моторное отставание, так и слабое развитие моторики рук. Еще двадцать лет назад 

взрослым, а вместе и ними и детям, большую часть домашней работы приходилось 

выполнять руками: стирать и отжимать белье, перебирать крупу, вязать, вышивать, 

штопать и т.д. Сейчас не принято штопать одежду, мало, кто занимается рукоделием, 

многие операции за                                  



                                                                                  

 человека выполняют машины – кухонные комбайны, стиральные машины, 

моющие пылесосы. Все эти тенденции непосредственным образом отражаются на 

развитии детей, особенно на развитии моторики рук. 

Можно говорить, что уровень моторного развития рук (сила, ловкость, скорость и 

точность движений) и ручных навыков (использование различных инструментов – 

ножниц, иголок, застегивание и растёгивание застежек и т.д.) в дошкольном возрасте 

является фактором, влияющим на развитие общей моторики и речи. В ходе занятий 

кружка «Ловкие пальчики» развиваются следующие движения: хватание (ребенок учится 

захватывать предметы), соотносящие действия (ребенок учится совмещать два предмета), 

подражания движениям рук взрослых, движения кисти и пальцев рук. Кроме того, 

подобные занятия помогают ребенку стать более самостоятельным и уверенным в себе. 

Неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, мелкой моторики, 

зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению негативного 

отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому в дошкольном 

возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать 

условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, развития 

навыков ручной умелости. 

  Новизна программы: 

 обучение детей проводится с двухлетнего возраста; 

 подобран и систематизирован материал дидактических игр и упражнений по 

развитию мелкой моторики, в соответствии с лексической темой; 

 разработан мониторинг определения уровня развития, предусматривающий 

следующие разделы: 

 мелкая моторика; 

 речевое развитие. 

 занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры 

максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит 

естественно, не возникает психического напряжения. 

  Отличительные особенности работы по программе дополнительного 

образования детей «Ловкие пальчики»: 

Работа  направлена на всестороннее развитие ребёнка. Методика  позволяет детям 

интенсивно заниматься  с постоянной сменой видов деятельности и переключения 

внимания. Занятия по курсу отличаются  комплексным подходом к подготовке детей к 

школьному обучению, направлены на развитие всех необходимых психологических 



                                                                                  

компонентов готовности ребёнка к школе: познавательных процессов, коммуникативных 

навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики.                                       

Рабочая образовательная программа «Ловкие пальчики»  охватывает возрастной 

период от 3 до 6 лет. 

   Срок реализации образовательной программы:  3 года. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель программы: 

Развитие мелкой моторики. Формирование у детей эстетического отношения к 

изобразительной деятельности. Развитие художественно-творческих способностей в 

продуктивных видах детской деятельности. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 Обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам 

изображения с использованием различных материалов. 

 Формировать нажим руки, совершенствовать графические умения и навыки 

в заданиях на штриховку и рисования предметов по клеткам. 

 Формировать умение оценивать созданные изображения. 

 Продолжать работать над развитием общей и мелкой моторики, тактильной 

чувствительности, упражнять в координации движений с речью. 

 Учить детей видеть и понимать красоту природы, произведений искусства, 

окружающих предметов. 

 Формировать умение оценивать созданные изображения. 

Воспитательные: 

 Воспитывать художественный вкус и чувство гармонии; 

 Воспитывать усидчивость, терпение; 

 Воспитывать самостоятельность при выполнении заданий; 

 Воспитывать нравственные качества (терпимость, доброжелательное 

отношение к окружающим) 

 Воспитывать умение организовать свое рабочее место и убрать его. 

Развивающие: 

 Развивать мелкую моторику, тактильную чувствительность, умение работать 

с мелкими деталями. 

 Развивать связную речь 



                                                                                  

 Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, 

иллюстраций. Обратить внимание детей на выразительные средства, учить замечать 

сочетание цветов. 

 Развивать пространственную координацию, конструктивные навыки, умение 

выполнять задания по словесной инструкции. 

 Развивать творческие способности детей. 

 В ходе образовательной деятельности реализуются принципы учета возрастных и 

индивидуальных особенностей, желаний и интересов детей.                                    

Так как дети имеют недостаточно развитую мускулатуру рук и только  

начинают знакомиться с изобразительной деятельностью, то на занятиях 

 лучше начинать знакомить их с простейшими способами рисования и уделять большое 

внимание дидактическим играм. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

В основу программы положены принципы: 

 научной обоснованности и практической применимости; 

 развивающий характер обучения, основанный на детской активности; 

 интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; 

 комплексно – тематическое построение образовательного процесса; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольника; 

Данная программа предназначена для работы с дошкольниками по правильному 

развитию мелкой моторики и является своевременной поддержкой в формировании 

последовательной координации движений пальцев рук у детей. 

 

1.1.3. Характеристика возрастных особенностей развития детей 

 

В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только членом 

семьи, но и носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 



                                                                                  

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

 Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходя к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 



                                                                                  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

В возрасте 4 – 5 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только 

членом семьи, но и носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая.  

Дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми 

сюжетами.  

 Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.                                          

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 



                                                                                  

   В дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходя к сенсорным эталонам – 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.                                          

Старший дошкольный возраст - это период активного развития познавательной, 

интеллектуальной и личностной сферы ребенка. В этом возрасте главней задачей 

педагогов и психологов является подготовка к школьному обучению, к письму. Об этом 

отечественные и зарубежные психологи отмечают в своих работах, изучившие 

психологические особенности детей дошкольного возраста. 



                                                                                  

У ребенка в старшем дошкольном периоде активно развиваются внимание, 

восприятие, память, мышление, воображение и речь. Происходит изменение в ведущем 

виде деятельности, конструкторская игра постепенно превращается в трудовую 

деятельность. В таких играх дети усваивают элементарные трудовые умения и навыки, 

познают физические свойства предметов, у них активно развивается активное мышление. 

В игре ребенок научается пользоваться многими инструментами и предметами домашнего 

обихода. У него появляется и развивается способность планировать свое действие, 

совершенствуется ручные движения и умственные операции, воображение и 

представления. 

В дошкольном возрасте внимание носит непроизвольный характер. Начало 

формирования произвольного внимания связано с внутренним регулируемым 

восприятием и активным владением речью. Переломный момент в развитии внимания 

связан с тем, что дети впервые начинают сознательно управлять своим вниманием, 

направляя и удерживая его на определенных предметах. Для этой цели старший 

дошкольник использует определенные способы, которые он принимает у взрослых. Таким 

образом, возможности произвольного внимания к 6-7 годам уже достаточно велики». 

К концу дошкольного возраста структура памяти претерпевает изменения, 

связанные со значительным развитием произвольных форм запоминания и припоминания. 

Мышление в дошкольном возрасте развивается по следующим линиям: 

совершенствование наглядно-действенного мышления на основе развивающегося 

воображения, улучшение наглядно-образное мышления путем формирования 

произвольной и опосредствованной памяти, начало формирования словесно-логического 

мышления на базе использование речи как средства постановки и решения 

интеллектуальных задач. Следовательно, у ребенка в старшем дошкольном возрасте 

присутствует наглядно-образное, наглядно-действенное и словесно-логическое 

мышление. 

Одним из основных новообразований дошкольного возраста является воображение. 

Воображение, так же как и восприятие, внимание и память постепенно переходит из 

непроизвольного в произвольное, из непосредственного превращается в 

опосредствованное. Формирование воображения в старшем дошкольном возрасте 

находится в непосредственной зависимости от развития речи ребенка. 

В старшем дошкольном возрасте развитие речи достигает высокого уровня. 

Большинство детей этого возраста правильно произносят слова. Происходит увеличение 

словарного запаса и понимание слов. По утверждению Л. С. Выготского, «история письма 

у ребенка начинается значительно раньше того момента, когда учитель впервые 



                                                                                  

вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо написать букву». То есть, 

рисование является предпосылкой формирования письменной речи. 

Таким образом, развитие восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения и 

речи влияют на психологическую готовность к школьному обучению. В развитии 

восприятия, внимания, памяти, мышления и речи большую роль играет мелкая моторика 

рук. 

Готовность к школьному обучению ребенка определяется развитием зрительно-

моторной координации. Мышцы руки должны быть достаточно крепкими, должна быть 

хорошо развита мелкая моторика, чтобы ребенок мог держать ручку или карандаш, чтобы 

не уставал при письме».  

Развитие мелкой моторики рук является одним из немаловажных аспектов развития 

дошкольника в период подготовки его к школе. Проблема повышения эффективности 

комплексной медико–психолого-педагогической работы по развитию мелкой моторики и 

координации движений пальцев рук старших дошкольников не теряет своей актуальности. 

Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем тоньше 

взаимодействие руки с орудием труда (ручкой, карандашом, кистью), тем сложнее 

движения, необходимые для этого взаимодействия, тем ярче творческая стихия детского 

разума, чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. 

Согласно данным психологов и физиологов у детей 5 – 6 лет слабо развиты мелкие 

мышцы руки, несовершенна координация движений, не закончено окостенение запястий и 

фаланг пальцев. К 6 - 7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон 

головного мозга, развитие мелких мышц кисти. 

У большинства современных детей старшего дошкольного возраста можно 

отметить недостаточное развитие мелких мышц рук. Дети с плохо развитой ручной 

моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут самостоятельно застегивать 

пуговицы, шнуровать ботинки. Возможности освоения мира этими детьми оказываются 

обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, 

доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, его 

самооценку. С течением времени уровень развития сложно координированных движений 

руки может оказаться недостаточным для освоения письма. Поэтому развивать мелкую 

моторику рук детей нужно и в младшем, и в старшем дошкольном возрасте. 

 

 

 

 



                                                                                  

1.2. Планируемые результаты  освоения программы 

 Значительное повышение уровня развития мелкой моторики и расширение 

возможностей выполнения детьми различных действий руками. 

 Знание детьми основных цветов. 

 Знание детьми названий инструментов и материалов, используемых в 

работе. 

 На конец обучения дети умеют работать с мелкими деталями: застегивать и 

расстегивать пуговицы, перебирать крупу и т.д.; отщипывать и размазывать кусочки 

пластилина, изображать простые предметы. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы: 

 Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук детей до уровня, 

соответствующего данному возрасту; 

 овладение разными видами трудовой деятельности; 

 умение создавать художественный образ своего изделия; 

 овладение приемами работы с разными инструментами; 

 умение соотносить форму, пропорцию и фактуру изделия; 

 овладение нормами этики поведения. 

Ожидаемые результаты: 

К концу года занятий в кружке дети должны знать: 

  виды бумаги; 

 свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая); 

 несколько разных способов нанесения краски; 

 основные формы штриховки (вертикальная, горизонтальная); 

 основные правила склеивания; 

 понятие «конструктор»; «мозаика»; 

  приемы лепки (шарик, колбаска и.т.п.); 

 несколько пальчиковых игр в комплексе со стишками. 

должны уметь: 

 правильно держать кисть, карандаш; 

 пользоваться клеем, клеенкой и салфеткой; 

 работать с трафаретами; 

 заштриховывать предметы разными способами; 

 застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки. 

 

                                             



                                                                                  

2. Содержательный раздел 

   Содержание программы по развитию мелкой моторики соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики: 

‒ содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

‒ поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

‒ сотрудничества с семьёй;  

‒ приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

‒ формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка. 

2.1. Характеристика особенностей осуществления образовательного процесса. 

   Работа в кружке «Ловкие пальчики» направлена на всестороннее развитие 

ребёнка. Методика  позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет 

постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия в кружке 

отличаются  комплексным подходом к подготовке детей к школьному обучению, 

направлены на развитие всех необходимых психологических компонентов готовности 

ребёнка к школе: познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-

волевой сферы и мелкой моторики. 

Содержание  работы кружка «Ловкие пальчики»: 

  Работа по кружку включает в себя следующие разделы: 

 пальчиковая гимнастика 

 работа с сыпучими материалами («Сухой бассейн», рисование на подносах, 

выкладывание мозаики) 

 работа с бумагой (аппликация, конструирование) 

 работа со шнурками. 

 нетрадиционное рисование 

 моделирование (счетные палочки, спички, трубочки) 

 лепка, изготовление поделок из различных материалов 

различные виды штриховки 

наглядный метод обучения и метод практических действий 

• ориентировочно-исследовательская деятельность 

• методы проблемно-поискового характера 

• массаж кистей рук 

• пальчиковый театр 

• рисование по трафаретам, штриховки 



                                                                                  

• дорисовка (по принципу симметрии). 

В разделе «Пальчиковая гимнастика» дети знакомятся с различными 

пальчиковыми играми, которые сочетают в себе музыкальное сопровождение, 

сопровожение художественным словом, гимнастику с учебными предметами. Также 

проводятся комплексы пальчиковой гимнастики с учебными предметами, направленные 

на закрепление умения правильно держать карандаш, линейку, кисточку, ножницы, на 

закрепление 

правильного расположения руки во время письма, задания на удержание позы кистей рук. 

Упражнение по удержанию позы могут проводиться на разных уровнях сложности: по 

подражанию, по речевой инструкции. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения 

взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение 

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

В разделе «Работа с сыпучими материалами» дети знакомятся с комплексами 

упражнений, которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их ловкость, 

подвижность, а веселые стишки помогают детям снять  напряжение. Повторение этих 

упражнений способствует развитию внимания, мышления, тактильной памяти, оказывает 

благоприятное влияние на речь ребенка. Кисти рук становятся более подвижными и 

гибкими, что помогает будущим школьникам успешно овладеть навыками письма. 

В разделе «Работа с бумагой» представлены такие виды художественного труда, 

как аппликация, оригами, конструирование из бумаги. Дети знакомятся с различными 

видами и свойствами бумаги, развивают мелкую моторику, воображение, а также 

тренируют произвольное внимание и пространственные представления. 

Раздел «Работа со шнурками» направлен на  развитие мелкой моторики рук, 

совершенствование знаний, умений, навыков детей, расширение их представлений о 

декоративно-прикладном искусстве, развитие психических познавательных процессов, 

таких как воображение, восприятие, память, внимание, развитие цветовых ощущений, 

развитие личностных качеств – усидчивости, терпения, старательности, аккуратности, 

трудолюбия, умения доводить начатое дело до конца. 

В разделе «Рисование» дети знакомятся с различными техниками рисования, с 

особенностями изобразительных материалов, основами композиции. Занятия рисованием 

развивают эстетическое восприятие, творческие способности,  совершенствуют 

сложнокоординированные движения руки. 

В разделе «Моделирование» подобраны задания для формирования тонких 

движений рук, развития мускульной  и тактильной памяти,  совершенствования 

двигательных навыков, развития моторных координаций и оптико-пространственных 



                                                                                  

представлений. Занятие моделированием развивает внимание, память, пространственное 

мышление. 

В разделе «Лепка, изготовление поделок из различных материалов» используются 

предметы различные по размеру, материалу,  

фактуре, структуре. Раздел включает в себя разные виды лепки (пластилин, 

 соленое тесто, налеп), а также изготовление поделок из пластилина, природного и 

бросового материала. 

 

2.2. Календарно-учебный график кружка «Ловкие пальчики» 

Календарно-учебный график курса «Ловкие пальчики» : 

 

Начало учебного года: 01.10.2021 г. 

Окончание учебного года: 31.05.2022 г. 

Продолжительность учебного года: 31неделя 

График каникул 

Зимние каникулы: 31.12.2021 г. –09.01.2022 г. 

Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками: 

- с 04.10. 2021 г. по 08.10.2021 г 

- с 16.05.2022 г. по 20.05.2022 г. 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 

2021-2022 учебный год: 

 

4 ноября  

 

31 декабря — 9 января 

- 

 

- 

День народного единство 

 

Новогодние каникулы 2022 

23 февраля - День защитника Отечества 

5 марта — 8 марта - Международный женский день 

30 апреля — 3 мая - День Труда 

7 мая — 9 мая - День Победы 

 

 

 



                                                                                  

Организованно образовательная 

деятельность по 

дополнительному образованию 

Обучающаяся 

группа 

Начало ООД                  15.50- 16. 00ч.  

Окончание ООД                  16.05-  16. 25ч. 

Регламентация образовательного 

процесса в неделю 

1 занятие  от 15 до 25 минут в 

соответствии с возрастом  

 

2.3. Учебно – тематический план кружка «Ловкие пальчики» 

3-4 года: 

Виды деятельности Количество занятий   

2-я младшая 

 1. Работа с крупами («сухой бассейн», рисование 

пальчиками на манной крупе, выкладывание крупы на 

пластилин) 

7 

 2.Работа с бумагой (аппликация, конструирование) 5 

3.Работа со шнурками, (шнуровки, нанизывание предметов) 4 

4.Нетрадиционное рисование 7 

5.Моделирование (счетные палочки, спички, трубочки, 

декоративные камни) 

2 

6.Лепка, изготовление поделок из различных материалов 

(пластилин, сол. тесто, пластилинография) 

8 

Итого 31 

 

4-5 лет: 

Виды деятельности Количество занятий  

средняя 

1. Работа с крупами («сухой бассейн», рисование пальчиками 

на манной крупе, выкладывание крупы на пластилин). 

3 

2. Аппликация, конструирование (бумага, салфетки, нитки). 8 

3. Работа со шнурками, (шнуровки, нанизывание предметов). 3 



                                                                                  

4. Рисование, нетрадиционное рисование. 5 

5. Моделирование (счетные палочки, спички, трубочки, 

геометрические фигуры, декоративные камни). 

3 

6. Лепка, изготовление поделок из различных материалов 

(пластилин, солёного тесто, пластилинография). 

5 

7. Графическое упражнение (рисование по точкам, 

штриховка). 

4 

Итого 31 

 

5-6 лет: 

Виды деятельности Количество 

занятий  

 

  старшая 

 1. Работа с крупами («сухой бассейн», рисование пальчиками на 

манной крупе, выкладывание крупы на пластилин) 

3 

      2.Работа с бумагой (аппликация, конструирование) 8 

3.Работа со шнурками, (шнуровки, нанизывание предметов) 3 

4.Нетрадиционное рисование 5 

5.Моделирование (счетные палочки, спички, трубочки, 

декоративные камни) 

3 

6.Лепка, изготовление поделок из различных материалов 

(пластилин, соль. тесто, пластилинография) 

5 

Итого 31 

 

2.4. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы:    

   Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы (далее - система мониторинга)  обеспечивает  комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять 

оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и 

содержания мониторинга. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок,  



                                                                                  

тестирования, скрининг-тестов и др. Обязательным требованием к построению системы 

мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, 

экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов и др.) методов, 

обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

 

Формы подведения итогов реализации кружковой работы: 

  Для проведения мониторинга образовательного процесса используются разные 

формы: тестирование по индивидуальным карточкам; самостоятельные работы;   выставки 

графических работ. 

Мониторинг плавно включен в образовательную деятельность и осуществляется  

два раза в год:  1 неделя октября  -   предпоследняя неделя мая. 

Результаты мониторинга отражаются в таблицу  в начале года и в конце обучения, 

подводится годовой результат в мае месяце. 

Мониторинг качества усвоения знаний кружка (Приложение № 2  к  

Программе)                                             

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов 

освоения 

Для каждого ребёнка конкретным показателем его успехов является: 

-Возрастающий уровень его авторских работ; 

-Скорость выполнения заданий, чёткость ориентировки при выборе их способов 

успешного выполнения; 

-Коллективное участие  в коллективных работах и мероприятиях; 

-Оригинальность предлагаемых художественных решений; 

-Окрепшая моторика рук.                    

3 . Организационный раздел: 

3.1. Проектирование воспитательно-образовательного процесса. 

  Организация - образовательной деятельности дополнительного образования детей 

осуществляется  в разных формах:  подгрупповые, индивидуальные организационные  

формы. 

  Максимальная нагрузка на детей в организованных формах обучения  

определяется в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 



                                                                                  

Формы и режим занятий по дополнительному образованию детей «Ловкие 

пальчики»: 

Кружковая работа  рассчитана на 1 занятие в неделю. Занятия проводятся в группе 

от 15 по 25 минут в соответствии с возрастом и предполагают использование 

следующих форм: беседа, дидактическая игра, ролевые, коммуникативные игры, 

пальчиковые игры, физические упражнения, коллективное творчество, индивидуальная 

корректировка действий. 

Неотъемлемым элементом каждого занятия являются пальчиковые игры) и 

физкультминутки. Включение упражнений на развитие пальцевой моторики в 

физкультминутки играет положительную роль в обучении детей. Это позволяет: 

– регулярно стимулировать действие речевых зон коры головного мозга, что 

положительно сказывается на развитии речи детей; 

– совершенствовать внимание и память – психические процессы тесно связаны с 

речью; 

– вызывать у детей интерес и яркий эмоциональный настрой. 

Длительность физкультпаузы в одном занятии составляет 3-5 минут. В каждой 

физкультпаузе содержится большое количество разнообразных пальцевых движений, и 

они по смыслу сочетаются с произносимыми стихами. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы.  

Данная образовательная программа рассчитана на 3 учебных года.  

Занятия проводятся 1раз в неделю во второй половине дня. 

Продолжительность занятия  от 15 до 25 минут (один академический час)                                                      

Вид детской группы 

Группа детей профильная, имеет постоянный состав                                          

Особенности набора детей 

Набор детей производится в свободном порядке на основании заявлений родителя. 

                                    

Формы организации обучения детей 

Формы организации обучения Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать 

обучение (содержание, методы, средства), 

однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный 

дискомфорт; неэкономичность обучения; 

ограничение сотрудничества с другими 



                                                                                  

детьми. 

Подгрупповая 

(индивидуально-коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 

Основания для комплектации: личная 

симпатия, общность интересов, но не по 

уровням развития. При этом педагогу, в 

первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения.  

Фронтальная Работа со всей группой, четкое 

расписание, единое содержание. При этом 

содержанием обучения на фронтальных 

занятиях может быть деятельность 

художественного характера. Достоинствами 

формы являются четкая организационная 

структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком - 

трудности в индивидуализации обучения. 

 

3.2. . Содержание   кружка «Ловкие пальчики» 

 

 Календарно-тематический план кружка «Ловкие пальчики»  (Приложение 1 к Программе) 

 



                                                                                  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

Групповое помещение первой младшей группы: 

-  столы учебные -  6 шт.,  

-  столы детские малые –   3 шт., стулья –  28  шт; 

-  фланелеграф с набором приспособлений для крепления таблиц- 1 шт.; 

-набор компьютерной техники (ноутбук, проектор, звуковые колонки, экран)  - 1 

шт.; 

- шкаф для пособий – 2 шт. 3-х секционных  и 1 шт. для  учебных 

принадлежностей; 

- полки навесные для пособий – 3 шт.;   

- тумбочка – 1 шт.; 

- наборное полотно- 1 шт.; 

- магнитная доска настольная – 1 шт.; 

- наборы  предметных картинок; 

-наборы  муляжей, овощей и фруктов; 

- наборы счетных палочек; 

- строительный  набор; 

- дидактические игры по развитию мелкой моторики, 

- тренажеры для рук: шарики су-джок, тактильные доски, сухой бассейн, 

-настольные  игры на развитие мелкой моторики; 

- краски, кисточки, пластилин, карандаши, мягкое тесто для лепки и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 



                                                                                  

 

3.4. Методическое обеспечение Программы: 

   

№ п.п Название, автор, издательство 

1 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования 

Т.И. Бабаева «Детство» С-П, «Детство-пресс», 2014г. 

2 «Развиваем мелкую моторику у малышей» И.А.Ермакова, Издательский 

дом «Литература», 2006 г. 

3 «Оригинальные пальчиковые игры» Е.Ф.Черенкова, Издательство «Дом 

ХХI» 2006 г. 

4 «Новые Игры с пальчиками для развития мелкой моторики», 

Г.А.Османова, КАРО 2008 г. 

5 Д.Н.Колдина «Лепка с детьми»  

 6 Т.М.Бондаренко «Комплексные занятия»  

7 Д.Н.Колдина «Аппликация  с детьми 4-5 лет»  

8 Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»  

9 И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»  

 

3.5. Праздники и мероприятия. 

В течении обучения проводится открытый показ для родителей обучающихся. 

В конце годичного курса обучения  по дополнительному образованию кружка 

«Ловкие пальчики» организуется выставка работ ручного творчества. 
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